
Bulletin d’inscription à renvoyer à : 
Centre Spirituel–Secrétariat–25 rue Marcel Lecomte–5100 Wépion 
Tél. : 081 468 145 - Fax : 081/468 118 - centre.spirituel@lapairelle.be – www.lapairelle.be  

Accès ? 

En bus : face à la gare de Namur : quai 

D1 bus n°4 – Arrêt facultatif « rue Mar-

cel Lecomte », - monter à pied la rue 

Marcel Lecomte (1km) jusqu’au cal-

vaire : suivre le panneau « Centre Spiri-

tuel ». 

En taxi : De la gare de Namur : 5km. 

En voiture : E411, sortie Namur—

centre (n°14). Traverser Namur en di-

rection de Dinant (N 92).  

A la sortie de Namur, monter à droite la 

rue Marcel Lecomte. A 1km, un pan-

neau indique le Centre Spirituel. 

Inscription :   

« Alors, leurs yeux s’ouvrirent » 

 

Mme/M/Mlle/P/Sr(entourez la mention utile) 

Prénom ............................   Nom ..............................................  

Profession  .......................   Congrégation ................................  

Adresse .......................................................................................  

Code postal ................    Ville ....................................................  

Date de Naissance ....................... 

Téléphone ..................    E-mail ................................................  
Date et Signature 

 
Prix de la retraite (massage éventuel compris)  : 205€ 
En cas de difficulté financière, contactez-nous 

Le Centre Spirituel ignatien « La Pairelle » animé par des jésuites, des religieuses et des laïcs, 
propose un large éventail d’activités pour jeunes et adultes : retraites individuelles et de  
groupes selon les Exercices Spirituels de Saint Ignace, sessions sur des sujets d’actualité, cycles 
de formation sur le discernement et l’accompagnement spirituel. 

RETRAITE 
 

Avec Rita Dobbelstein  02 675 63 39 
 
 Marie Caroline Coppieters 02 735 17 93 

 

Du mercredi 10 août (18h30)  
 

Au dimanche 15 août (18h00) 



Comme les pèlerins d'Emmaüs,  laisser Jésus  

nous rejoindre. 

 

Avec Lui, relire les événements de notre vie et   

laisser nos yeux, notre coeur s'ouvrir… 

 

Raconter ce qui, avec Lui et par Lui,  

  devient lumière et dynamisme  

    pour rejoindre notre quotidien.  

 

 

 

5 jours de retraite durant lesquels nous vivrons  

� silence - intériorité 

� enseignement - prière 

� partage de nos expériences de vie 

 

      Apporter, si possible, une Bible   

Dans le cadre de cette retraite, si vous le souhaitez, si vous 
 pensez que cela pourrait vous aider, vous pourrez bénéficier 
d’un temps de  
 

Massage - prière 

 
avec Marie Caroline Coppieters 

Praticienne en Massage Sensitif Belge. 
 
 
 

Temps pour  être touché-e avec respect, 
 prendre soin de soi, 
 respecter ses frontières, 
 ré-habiter sa maison intérieure. 
 
 
 
(chacun-e qui en exprime le souhait aura l’occasion de vivre au 
moins un massage sur la durée de la retraite.) 
 
 
 
Modalités pratiques : en cas de massage, apporter deux grands 
essuies de plage et un gant de toilette. 
 
 
 
 


