
Bulletin d’inscription à renvoyer à : 
Centre Spirituel–Secrétariat–25 rue Marcel Lecomte–5100 Wépion 
Tél. : 081 468 111 - Fax : 081/468 118 - centre.spirituel@lapairelle.be – www.lapairelle.be  

Accès ? 
En bus : face à la gare de Namur : quai 
D1 bus n°4 – Arrêt facultatif « rue Mar-
cel Lecomte », - monter à pied la rue 
Marcel Lecomte (1km) jusqu’au cal-
vaire : suivre le panneau « Centre Spiri-
tuel ». 
En taxi : De la gare de Namur : 5km. 
En voiture : E411, sortie Namur—
centre (n°14). Traverser Namur en di-
rection de Dinant (N 92).  
A la sortie de Namur, monter à droite la 
rue Marcel Lecomte. A 1km, un pan-
neau indique le Centre Spirituel. 

Inscription à la (aux)  journées de formation pour AP du (des):   
��� �

�������� 23/11/09 �������� 25/01/10 �������� 26/04/10 
 
 

Mme/M/Mlle/ (entourez la mention utile) 
Prénom ............................   Nom ..............................................   
Adresse .......................................................................................  
Code postal ................    Ville ....................................................  
Date de Naissance ....................... Profession  .....................     
Téléphone ..................    E-mail ................................................  

Date et Signature 
 

Prix :  23€ 
En cas de difficulté financière, contactez-nous 
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3 lundis de 09h30 à 16h00 
 

¨ 23 novembre 2009 : Vivre la prière, prier la vie 
La pratique de la relecture 

 

¨ 25 janvier 2010 : Ecoute pastorale et discernement 
 

¨ 26 avril 2010 : La réunion, lieu de discernement 



LA RÉUNION, LIEU DE
Lundi 26 avril 2010 de 9h30 à 16h00

Animateur :  
P. Franck Janin, jésuite, directeur, formateur et accompagnateur au Centre Spirituel de La Pairelle.
 
· Combien de fois n’entendons-nous pas dire que les réunions d’équipes dans la vie pastorale sont lourdes, tendues ou qu’elles ne 

qu’elles tournent en rond. Ainsi ces rencontres, indispensables pour rassembler les énergies, ouvrir des pistes de réflexion et 
frustrations, de tensions, de découragement. 

 
· Comment s’y prendre pour que nos réunions si quotidiennes puissent davantage être des lieux de véritable discernement en commun

espaces où, sans oublier les objectifs à atteindre, se vive une véritable écoute de la volonté de Dieu, de docilité à l’Esprit
 
· La pratique du discernement et, éventuellement, de la prise de décision en commun, nécessite de nourrir quelques attitudes et de

moyens simples. C’est ce que cette journée nous permettra de regarder ensemble à partir de notre expérience du terrain.

VIVRE LA PRIÈRE, PRIER LA VIE 
La pratique de la relecture 

Lundi 23 novembre 2009 de 9h30 à 16h00 
Animateurs :  
Sr Alice Tholence rsa, aumônière en hôpital, accompagnatrice spirituelle entre 
autres en CVX 

P. Franck Janin, jésuite, directeur, formateur et accompagnateur au Centre  
Spirituel de La Pairelle. 
 
Les événements et nos engagements pastoraux nous entraînent  
souvent dans une course en avant. Nous percevons qu'il serait urgent de  
pouvoir nous arrêter pour : 
· faire le point sur notre vie, nos pratiques, nos objectifs et pour faire les  

discernements nécessaires.  
· relire, sous le regard de Dieu, ce qui fait notre quotidien, afin de pouvoir y 

reconnaître sa présence agissante et avec Lui, dans son Esprit, ajuster  
notre marche. 

 
Comment faire cette relecture, comment aider d’autr es à la faire ?  

 
C’est ce que nous nous proposons d’explorer durant cette journée. Nous  
allierons exposés et mise en pratique concrète de cette prière de relecture 
si bienfaisante et nécessaire  pour les personnes engagées dans la vie  
apostolique. 

DE DISCERNEMENT 
Lundi 26 avril 2010 de 9h30 à 16h00  

directeur, formateur et accompagnateur au Centre Spirituel de La Pairelle. 

nous pas dire que les réunions d’équipes dans la vie pastorale sont lourdes, tendues ou qu’elles ne portent pas les fruits espérés, 
qu’elles tournent en rond. Ainsi ces rencontres, indispensables pour rassembler les énergies, ouvrir des pistes de réflexion et d’action, deviennent des lieux de 

Comment s’y prendre pour que nos réunions si quotidiennes puissent davantage être des lieux de véritable discernement en commun ; c'est-à-dire des  
espaces où, sans oublier les objectifs à atteindre, se vive une véritable écoute de la volonté de Dieu, de docilité à l’Esprit-Saint ? 

La pratique du discernement et, éventuellement, de la prise de décision en commun, nécessite de nourrir quelques attitudes et de mettre en place quelques 
moyens simples. C’est ce que cette journée nous permettra de regarder ensemble à partir de notre expérience du terrain. 

à la sortie de la messe 

à l’occasion d’un repas paroissial 

au cours d’une rencontre de catéchistes 

au moment d’un deuil 

… 

Souvent nous sommes interpellé-es dans l’urgence   

J’aime quelqu’un et c’est interdit… 
 Mon mari m’a quittée… 
Ma mère est mourante… 

Mon fils ne veut plus aller à la messe… 
J’ai perdu mon emploi… 

Comme divorcé-e / remarié-e, je ne trouve  
plus de place dans l'Église  

· Comment accueillir tout cela dans le respect de soi-même et  des per-
sonnes rencontrées ? 

 

· Comment rejoindre la personne dans son unité et son questionnement ? 
 

· Comment discerner la présence de Dieu et ouvrir un espace à son  
action bienveillante et agissante ? 

ÉCOUTE PASTORALE ET DISCERNEMENT 
Lundi 25 janvier 2010 de 9h30 à 16h00 

Animatrices :  
Isabel Lemaître-Coelho , mère de famille, médecin de formation,  
accompagnatrice au Centre spirituel ignatien La Pairelle  
Brigitte Walckiers , mère de famille,  formatrice et accompagnatrice au  

Centre spirituel ignacien La Pairelle. 

 


