
INFOS PRATIQUES 
 

⇒ Prix (tous frais compris) : Etudiant : 55€; Travailleur : 74€ 
 Le prix ne doit en aucun cas constituer un obstacle à la participation. 
 Nous en parler 
⇒ Il est possible d’arriver le vendredi pour le souper à 19h00 (7€) 
⇒ On peut venir vous chercher et vous raccompagner à la gare de Namur. Nous le 
 signaler. 
⇒ Apporter draps de lit ou sac de couchage; de quoi écrire, une bible. Instrument de 
 musique. 
 

ACCES : En bus : face à la gare de Namur : quai D1 bus n°4 – Arrêt facultatif « La 
Pairelle », - monter à pied la rue Marcel Lecomte (1km) jusqu’au calvaire : suivre le 
panneau « Centre Spirituel ». 
En taxi : De la gare de Namur : 5km. 
En voiture : E411, sortie Namur-Centre (n°14). Traverser Namur en direction de Di-
nant (N 92). A la sortie de Namur), monter à droite la rue Marcel Lecomte. A 1km, un 

panneau indique le Centre Spirituel.. 

Bulletin d’inscription à renvoyer à  
Centre Spirituel « La Pairelle » - secrétariat - rue Marcel Lecomte, 25 - 5100 
Wépion. 

Week-end : « Comment faire des choix? » 

NOM ....................................   PRENOM ...............................  

DATE NAISSANCE .......................   ETUDES/ACTIVITE .............................  

ADRESSE ........................................................................................  

Tél. .....................    Fax ..................   E.mail  ................................  

Arrivera pour le repas du vendredi soir :     OUI     NON 

Désire que l’on vienne le chercher à la gare : OUI, à ......  heures      NON 

Le Centre Spirituel ignatien « La Pairelle » animé par des jésuites, des religieuses et des 
laïcs, propose un large éventail d’activités pour jeunes et adultes : retraites individuelles 
et de groupes selon les Exercices Spirituels de Saint Ignace, sessions sur des sujets 
d’actualité, cycles de formation sur le discernement et l’accompagnement spirituel. 

2010 
 

Du vendredi 19 (20h) au 
dimanche 21 FÉVRIER (17h) 

 
Animation : 
 

Franck Janin, jésuite, directeur du Centre Spirituel La Pairelle, anime 
des retraites et donne des formations sur le discernement. 
 
 

Marie-Pierre et Denis Latour, parents de famille nombreuse, direc-
teur d’une société de service. 
 

Eric Vollen, jésuite, responsable du Réseau Jeunesse, animateur de 
sessions pour les jeunes, les fiancés, les couples. 

17 - 35 ans 



Sans cesse chacun de nous est confronté à la  

nécessité de faire des choix. Mais comment faire 

des choix? Quelles sont les étapes importantes ? 

Quels sont les éléments à prendre en compte ? 

Peut-on être sûr que l’on fait les bons choix ?  C’est 

à toutes ces questions que nous tenterons de  

répondre durant ce week-end. 

 

C’est pour toi : 

Tu as entre 17 et 35 ans et tu désires recevoir des indications 

pratiques et concrètes pour mieux faire les choix, petits et 

grands, de ta vie. 
 

• Études, 

• Profession, 

• Relations d’amitié ou amoureuses, 

• Orientations de vie 

• Choix quotidiens 

Comment ça se passe? 

♦ Des exposés introduiront chacune des étapes 

♦ Des témoignages illustreront ce qui a été présenté 

♦ Des temps personnels et des exercices pratiques  

permettront d’intégrer ce qui a été dit et de réfléchir sur 

ses choix personnels.  

♦ Une rencontre individuelle sera proposée pour ceux qui le  

souhaitent 

♦ Des partages en groupes donneront l’occasion de s’aider en-

semble à voir plus clair et à répondre aux questions. 

♦ De l’espace sera donnée pour des célébrations afin de dépo-

ser devant Dieu ce qui nous occupe et recevoir sa lumière et 

sa force. 

♦ Et bien sûr… beaucoup de convivialité et des moments de  

détente. 

L’inspiration de la démarche plonge ses racines 

dans l’expérience humaine et spirituelle de Saint 

Ignace de Loyola, auteur incontournable pour 

toute personne désirant faire des choix dans sa 

vie. 
 

Chaque participant recevra au terme du week-end 

un document reprenant les différentes étapes de 

la prise de décision, points de référence utiles 

pour toute leur vie. 


