
La présence de Dieu dans le renouveau de la nature 

Je me laisse guider par mes sens, comme ils se présentent à moi : 

le toucher, l’odorat, l’ouïe, la vue, le goût…

Peut-être puis-je aussi me laisser appeler par un sens que j’utilise peu d’habitude…

Qu’est-ce que je vois ? Je regarde la nature autour de moi :

· Au loin, le ciel, les nuages… la ligne d’horizon, les prairies…

· Plus proche, il y a les arbres, la variété de leurs feuillages, de leurs écorces, les arbustes, leurs bourgeons, les fleurs et les brins d’herbes, l’humus sombre ou l’argile plus claire…

Qu’est-ce que j’entends ? Un pépiement, ou un roucoulement d’oiseau, le souffle du vent, le bruissement d’un feuillage…

Je me fais attentif aux parfums… celui de l’air qui m’entoure, celui des prairies, d’un brin d’herbe, d’un arbre fleuri, d’un bois qui reverdit…

Je perçois le contact de ce que je touche, la chaleur du soleil ou la fraîcheur de l’air, la rugosité d’un tronc, la douceur d’un pétale ; je peux marcher pieds-nus dans l’herbe, ou m’y étendre…

Je peux me rendre au potager, et goûter une herbe naissante…

Je me laisse attirer, appeler, par une perception particulière…

Qu’est ce qui m’attire ?

Une impression d’ensemble, un lieu ou un élément particulier, un bruit, une sensation...

· Qu’est-ce qui en émane ?

· Qu’est-ce que cela éveille en moi ? Qu’est-ce qui m’habite ?

· Je prends le temps de laisser se développer mon sentiment, ou mon désir, et d’y mettre des mots …

Où est Dieu pour moi, ici et maintenant ?

· Est-ce que je perçois sa présence ? Comment se manifeste-t-il à moi ?

· Sinon, puis-je l’inviter à me laisser percevoir sa présence ?

· Je me suis senti attiré vers quelque chose en particulier…

· Le Seigneur a-t-il par là quelque chose à me faire voir, à me dire, à me faire sentir, à me faire comprendre ? Je prends le temps de l’accueillir.

· Qu’ai-je envie de dire ? Qu’ai-je envie de dire au Seigneur ?

· Comment le Seigneur accueille-t-il ce que je lui exprime?

· Ai-je envie de faire un geste ?

· Et lui ?

· Je prends le temps de développer ce dialogue avec lui.
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