La démarche de l'EPC

En quittant ses disciples à l’Ascension Jésus leur a dit « Et moi, je suis avec vous, pour toujours, jusqu’à la fin du monde » : ce sont les derniers mots de l’Evangile de Matthieu. Jésus leur signifiait ainsi que, même quand ils ne le verront plus, ils peuvent être sûrs de sa présence avec eux. Et nous aussi nous croyons que Jésus est invisiblement présent avec chacun de nous à chaque instant mais, la plupart du temps, nous n‘en prenons pas conscience.

Quand nous nous mettons à l’écoute de la Parole de Dieu, quand nous contemplons un récit évangélique, nous ouvrons en nous un espace de rencontre consciente avec Dieu. Dieu, lui, nous est déjà présent et St Ignace nous invite d’ailleurs à « considérer comment Dieu notre Seigneur me regarde » lorsque je me dirige vers mon lieu de prière.

C'est pourquoi, avant de commencer la prière guidée nous prenons le temps de nous rendre d’abord bien présent à nous-même ici et maintenant, puis nous prenons conscience de la présence de Dieu qui nous attend et nous sommes invités à laisser monter en nous le désir de le rencontrer.

La prière contemplative telle que la propose St Ignace en 2ème semaine des Exercices peut m’aider à me rendre disponible à une rencontre consciente avec Dieu à partir d’une scène biblique ou d’un événement de ma vie quotidienne. 

La contemplation s’appuie sur la foi en la parole de Jésus ressuscité qui nous a assurés de sa présence, 

ouvre les yeux et les oreilles du cœur 

et permet ainsi d’entrer dans une relation vivante avec le Père, Jésus, ou l’Esprit Saint, présent ici et maintenant avec moi.

Ce sont toutes mes facultés qui sont mises en jeu:

Ma mémoire et mon imagination vont m’aider à me représenter les lieux, les personnages, les bruits, les paroles échangées.

Ma sensibilité va entrer en jeu dans la  perception du climat, de l’ambiance, mais surtout lorsque je me rends attentif aux émotions ressenties. Je vais alors pouvoir éveiller mes sens intérieurs à la présence de Dieu, de Jésus, prendre conscience de la place où je me situe par rapport à lui, des sentiments qui m’habitent face à lui. C’est toute mon affectivité qui est mobilisée dans ma prière.

Je peux alors entrer dans ce que St Ignace appelle le colloque : « parler avec Dieu comme un ami parle à son ami ». C’est à une relation d’amitié à laquelle je suis invité et c’est avec tout ce que je suis, avec tout ce qui fait ma vie que je peux vivre cette rencontre.

Mon intelligence et ma volonté  vont m’aider  ensuite à réfléchir pour « tirer profit » de ce que j'ai contemplé, en cherchant en quoi et comment cette Parole éclaire ma vie.

À l'Ecole de prière nous vous proposons d'entrer dans la démarche contemplative en plusieurs étapes: la prière guidée, la prière personnelle, la relecture de la prière et la contemplation en groupe:

La prière guidée va m'aider à entrer progressivement dans la contemplation en me proposant d'utiliser progressivement tous mes sens, en m'invitant à porter plus particulièrement mon attention sur Dieu tel qu'il se révèle à moi, en étant attentif aux sentiments qui m'habitent. C'est un parcours balisé qui est proposé dans le but de conduire à rencontrer avec Dieu: j'en prends donc ce qui m'aide et ne me tracasse pas d'en perdre le fil.

Durant le temps de prière personnelle, je peux prolonger le dialogue avec Dieu mais aussi revenir à l’un ou l’autre moment de la prière guidée où je me suis senti touché plus particulièrement pour prendre le temps de goûter le réconfort reçu ou d’accueillir une interpellation, creuser avec le Seigneur une question soulevée et ainsi me rendre réceptif à ce que Dieu veut me montrer aujourd’hui.

Dans les petits groupes nous sommes d'abord invités à une relecture de ce qui s’est vécu durant notre prière. C’est aussi une trouvaille de St Ignace pour que notre prière de reste pas une pieuse parenthèse dans notre vie. 

Il s’agit de relire ce qui s’est passé durant le temps de prière afin de prendre plus clairement conscience :

· De ce qui m’a aidé ou, au contraire, m’a empêché d’entrer en relation avec Dieu : je pourrai ainsi progressivement trouver ce qui me convient le mieux pour vivre mes temps de prière.(Je peux remarquer, par exemple, que changer de lieu pour la prière personnelle a vraiment coupé ma prière ou, au contraire, que ce qui m’aide c’est d’aller prier dans une des chapelles.)

· De l’importance de la rencontre que j’ai vécue avec Dieu, de la façon dont il est avec moi, des sentiments que j’éprouve pour lui.

Mais aussi, de prendre conscience :

· De ce qui m’a touché, ce qui m’a apporté du réconfort ou, au contraire, ce qui m’a troublé : qu’est ce que je découvre à travers ce que le Seigneur m’a montré ? Quelle est la grâce qui m’est offerte ? Peut-être serait-il bon que j’y revienne dans un prochain temps de prière.

· De ce qui s’est éclairci pour moi à travers la prière : une meilleure compréhension, une réponse à une question que je portais, ou une interpellation qui vient me surprendre,…. 

Tout cela va m’aider à voir comment ma prière rejoint ma vie pour l’interpeller, parfois l’éclairer, lui donner du sens, l’orienter pour mieux aimer et servir Dieu et mon prochain.

Vient ensuite le temps de la contemplation en groupe où chacun partage aux autres la manière dont Dieu s’est révélé à lui. A travers le partage des autres je suis invitée à accueillir d’autres facettes du visage de Dieu, à contempler Dieu tel qu'il se donne à voir,  à entendre, à toucher par d'autres et cela va enrichir ma prière, peut-être la relancer.

· Je choisis toujours librement ce que je désire partager dans le groupe. Parfois dans la prière certains aspects de ma vie intime ont été touchés et je ne désire pas en parler dans un groupe: il est peut-être bon  de réserver ces domaines de ma prière pour l'accompagnement individuel et de rester beaucoup plus sobre dans le partage en groupe.

· Ce qui est partagé dans le groupe  est confidentiel : c'est un cadeau qui est fait dans la confiance et qui n'attend pas de commentaires ni de bons conseils. C'est un partage d'expérience, pas un lieu pour discuter, ni pour résoudre des problèmes, ni pour porter secours à quelqu'un. Ce qui a été partagé dans le groupe ne doit pas non plus être raconté à l'extérieur.

· Je peux choisir de ne pas parler et je le dis simplement. 

· Lorsque je m'exprime, c'est mon expérience de prière que je partage et donc je parle en « je »: comment Dieu s'est révélé à moi, ce que j'ai perçu de lui, comment j'ai ressenti sa présence. Il ne s'agit pas d'entrer dans des considérations générales ou des réflexions théologiques. Je dois veiller aussi à ne pas monopoliser la parole afin que chacun ait l'occasion de partager.

· Le partages se fait en plusieurs tours en fonction du temps disponible. Au premier tour chacun partage son expérience de prière à tour de rôle. Au deuxième tour ceux qui le désirent disent en quelques mots un visage de Dieu qui les a touchés dans le partage des autres. Chacun est ensuite invité à se demander: « comment le Seigneur m'invite à poursuivre ma prière ? » et, si on a le temps, on le partage brièvement dans un 3ème tour.

Nous terminerons la rencontre en grand groupe et nous vous donnerons quelques petits conseils pour poursuivre la route chez vous durant la quinzaine.

Cette année nous aimerions vous proposer de vous procurer un petit cahier où rassembler vos feuilles de relecture de la prière et les Conseils pour la quinzaine qui vous seront donnés en format A5 à chaque rencontre et dans lequel vous pourrez glisser des feuilles personnelles pour en faire, si vous le voulez, une sorte de journal spirituel. Quelques modèles vous seront présentés en fin de réunion.
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